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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 имени Героя 

Советского Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района Саратовской 

области»  (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 

имени Героя Советского Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района 

Саратовской области», (далее МАОУ «ОЦ №5 с.Черкасское») разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «ОЦ №5 с.Черкасское» начинается 01.09.2023 года и 

заканчивается 24.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет I чет.- 9 

календарных дней, II чет.- 9 календарных дней, III чет.- 9 календарных дней, летом 

— не менее 8 недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа .    

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели при этом объѐм максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитаным 

правилам и нормативам. При составлении расписания уроков по возможности 

чередуются различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня  не проводится более одной контрольной работы.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 

часа – для 6 класса и 3 часа для 7 класса.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы ООО с учѐтом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, потребности в физическом развитии и 

совершенствовании, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ с 

учѐтом запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МАОУ 

«ОЦ №5 с.Черкасское» использовано на:  

 

Название учебного 

курса 

Цель учебного курса Классы 

Учебный курс 

«Прикладная 

информатика» 

Цель курса: целенаправленно научить детей 

работать с информацией, в том числе с 

помощью компьютера.  

5а, 5в, 5г, 

5е, 6а, 6в, 

6г 

Учебный курс 

«Математический 

трамплин» 

Цель курса: создание условий для развития 

личностных качеств обучающихся и для 

активизации их мыслительной, 

познавательной  деятельности, поддержки и 

развития творческих способностей и интереса 

к предмету математика и для выявления 

талантливых обучающихся 

5а, 5г 

Учебный курс 

«Спортивные игры» 

развитие двигательной активности 

обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических 

качеств, формирование потребности в 

систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

5е, 6е, 7е 

Учебный курс 

«Зоология» 

-углубление и расширение знаний 

обучающихся о живых организмах, развитие 

познавательной деятельности, творческого 

потенциала учащихся, воспитание  у 

обучающихся естественно-научного 

восприятия окружающего мира;  

7а, 7г, 

7д,7е 

Учебный курс 

«ОБЖ» 

Освоение знаний о безопасном 

поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и 

социального характера. 

7а, 7г 

Учебный курс «Я и 

общество» 

Способствовать развитию духовно-

нравственной сферы личности, становление 

5в 



социального поведения, основанного на 

уважении к личности, обществу, на уважении 

закона и правопорядка, а также развитию 

политической и правовой культуры, интереса к 

изучению социальных и гуманитарных 

дисциплин; 

Учебный курс «Я и 

география» 

Формирование системы географических 

знаний как компонента научной картины мира; 

познание на конкретных примерах 

многообразия современного географического 

пространства на разных его уровнях (от 

локального до глобального). 

5д 

Учебный курс 

«Введение в 

обществознание» 

Формирование у обучающихся опыта 

применения полученных знаний и умений для 

определения собственной позиции в 

общественной жизни. 

5д 

Учебный курс «По 

страницам истории» 

Создание условий для интеллектуального 

развития ребенка и формирования его 

коммуникативных и социальных навыков через 

игровую и проектную деятельность\ 

6д, 7д 

 

Также формируемая часть учебного план включает курсы внеурочной 

деятельности 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с порядком МАОУ «ОЦ №5 с.Черкасское». 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости обучающихся МАОУ 

«ОЦ №5 с.Черкасское».     

Промежуточная аттестация в  5-7 классах проходит по учебным предметам, 

учебным курсам, учебным модулям в мае месяце /в соответствии с поурочным 

планированием по предмету/ в следующих формах: 

     
№ 

п/п 

Учебные предметы, 

курсы, модули 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 

1 Русский язык диктант 

2 Литература тест 

3 Иностранный язык 

(английский язык) 

контрольная работа 

4 Математика  контрольная работа  

5 Алгебра   контрольная работа 

6 Геометрия   контрольная работа 

7 Вероятность и 

статистика 

  контрольная работа 



8 Информатика   контрольная работа 

9 История тест 

10 Обществознание  Проверочная работа с 

заданиями развернутого 

типа 

тест 

11 География тест 

12 Физика   контрольная работа 

13 Биология тест 

14 Музыка По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

15 Изобразительное 

искусство 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

16 Технология По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

17 Физическая культура Сдача контрольных нормативов/накопительная отметка/ 

Обучающиеся, освобождѐнные от уроков физической культуры, по состоянию 

здоровья, выполняют итоговый тест 

18 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

итоговая работа  

19 Учебный курс 

«Прикладная 

информатика» 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

20 Учебный курс 

«Математический 

трамплин» 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

21 Учебный курс 

«Спортивные игры» 

Сдача контрольных нормативов/накопительная отметка/ 

22 Учебный курс 

«Зоология» 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

23 Учебный курс «ОБЖ» По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

24 Учебный курс «Я и 

общество» 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

25 Учебный курс «Я и 

география» 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

26 Учебный курс 

«Введение в 

обществознание» 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

27 Учебный курс «По 

страницам истории» 

По совокупности выполненных работ/накопительная отметка/ 

         

Промежуточная аттестация, в рамках внеурочной деятельности, в 5-7 классах 

проводится в 4 четверти,  форма: реферат. 

  Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 5-7 классов, 

результаты которой оцениваются в виде отметок по пятибалльной шкале с 

фиксацией в классных журналах и в протоколе проведения по всем учебным 

предметам и курсам.  

Результаты промежуточной аттестации не влияют на годовую отметку по 

учебным предметам, курсам, модулям. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной 

программы признаются академической задолженностью.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 



промежуточную аттестацию по соответствующему предмету, курсу, модулю не 

более двух раз в следующие сроки: 

- со 02.05.2024г. по 17.05.2024г - первая повторная промежуточная 

аттестация; 

- с 01.09.2024г.  по 05.09.2024г. - вторая повторная промежуточная 

аттестация. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком МАОУ «ОЦ №5 с.Черкасское».     

 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

четвертям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 имени Героя Советского 

Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района Саратовской области» 

 5 класс 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5в 

 
5г 5д 

 

 

5е 

  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание      

География 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



Учебный курс "Прикладная информатика" 1 1 1 0 1 

Учебный курс Математический трамплин» 1 0 1 0 0 

Учебный курс «Я и общество » 0 1 0 0 0 

Учебный курс «Я и география» 0 0 0 1 0 

Учебный курс «Введение в обществознание» 0 0 0 1 0 

Учебный курс «Спортивные игры» 0 0 0 0 1 

Итого 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 

  



План внеурочной деятельности основного общего образования   

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 имени Героя Советского 

Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района Саратовской области» 

 

5 класс 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5в 5г 5д 5е 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

СпортКласс 0,5 1 1 1 2 

Учебный курс «Функциональная грамотность   1 1 1 1 

Спортивная секция ОФП 2     

Театральная студия  1 1 1 1 1 

Волейбол  1    2 

Танцевальная студия «Вдохновенье» 1     

Студия «Кудесники» 1     

Организационные линейки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Объединение «Движение первых» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Совет обучающихся 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Шаг в профессию  1   1 

Творческая мастерская  1    

ЮИД  1 1 1  

Мир школьных праздников   1   

Спортивный калейдоскоп    1   

 

ИТОГО недельная нагрузка 

9 8,5 8,5 6,5 9,5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 имени Героя Советского 

Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района Саратовской области» 

 6 класс 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

6а 6в 

 
6г 

  

 

6д  

 
6е 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 

Итого 29 29 29 29 29 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Учебный курс "Прикладная информатика» 1 1 1 0 0 

Учебный курс «По страницам истории» 0 0 0 1 0 

Учебный модуль "Спортивные игры» 0 0 0 0 1 

Итого 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1020 1020 1020 1020 1020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 имени Героя Советского 

Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района Саратовской области» 

6 класс 

 
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

6а 6в  6г 6д 

 
6е 

 

"Разговоры о важном", час общения 1 1 1 1 1 

СпортКласс  1 1 1 2 

Учебный курс "Функциональная грамотность   1 1 1 1 

Театральная студия 1 1 1 1 1 

Спортивная секция ОФП 2     

Волейбол 1    2 

«Занимательный английский» 1     

Профминимум 1 1 1 1 1 

Танцевальная студия «Вдохновенье» 1     

Студия «Кудесники» 1     

Организационные линейки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Объединение «Движение первых»  0,5 0,5 0,5 0,5 

Совет обучающихся  0,5 0,5 0,5 0,5 

ЮДП 0,5  1 1  

ЮИД  1    

Шаг в профессию  1    

Творческая мастерская  1    

Спортивный калейдоскоп   1   

Мир школьных праздников   1   

 

ИТОГО недельная нагрузка 

10 9,5 9,5 7,5 9,5 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 имени Героя Советского 

Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района Саратовской области» 

 7 класс 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7а 7г  

 
7д 

 
7е 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса  

 

   

Учебный курс "Зоология" 1 1 1 1 

Учебный курс "ОБЖ" 1 1 0 0 

Учебный курс «По страницам истории» 0 0 1 0 

Учебный курс «Спортивные игры» 0 0 0 1 

Итого 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 

  



 

План внеурочной деятельности основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Образовательный центр №5 имени Героя Советского 

Союза З.И.Маресевой с.Черкасское Вольского района Саратовской области» 

7 класс 

 
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

7а 7г 

 

7д 

 
7е 

 

"Разговоры о важном", час общения 1 1 1 1 

СпортКласс 0,5 1 1 2 

Учебный курс "Функциональная грамотность  1 1 1 1 

Театральная студия 1 1 1 1 

Спортивная секция ОФП 2    

Волейбол 1   2 

Профминимум 1 1 1 1 

Танцевальная студия «Вдохновенье» 1    

Студия «Кудесники» 1    

Организационные линейки 0,5 0,5 0,5 0,5 

Объединение «Движение первых»  0,5 0,5 0,2 

Совет обучающихся  0,5 0,5 0,3 

ЮДП   1  

ЮИД  1  1 

Спортивный калейдоскоп  1   

Мир школьных праздников  1   

ИТОГО 10 9,5 7,5 10 
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