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Учебный план  образовательной деятельности групп общеразвивающей 

направленности на 2023-2024 учебный год  

 

Группа Группа раннего 

возраста 
(дети от 1,5 до 3 лет) 

2-я младшая группа 
(дети от 3 до 4 лет) 

средняя группа 
(дети от 4 до 5 лет) 

старшая группа 
(дети от 5 до 6 лет) 

подготовительная 
группа 

(дети от 6 до 7 лет) 

Длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

направления 

развития ребенка 

(образовательная 

область) 

 

Вид детской деятельности/ 

содержание образовательной 

деятельности 

 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

социальные отношения реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей 

основы гражданственности и 

патриотизма 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

трудовое воспитание общественно-полезный труд детей дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания, элементарного 
хозяйственно-бытового труда и труда в природе (его продолжительность не должна превышать 20 минут в день) 

основы безопасного поведения реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей, в рамках недели и месячника безопасности 

игровая коммуникативная 
деятельность 

реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей 

 
Познавательное 

развитие 

сенсорные эталоны и познавательные 
действия 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

математические представления 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 2 18 1 2 18 

природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 2 18 1 2 18 

 

Речевое развитие 

развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

подготовка к обучению грамоте - - - как часть занятия по развитию речи 1 4 36 1 4 36 

чтение художественной литературы реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в первой и во второй половине дня, перед тихим часом 

 

Художественно- 

приобщение к искусству осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной деятельности взрослого и детей 

изобразительная деятельность 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 7 60 



Группа Группа раннего 

возраста 
(дети от 1,5 до 3 лет) 

2-я младшая группа 
(дети от 3 до 4 лет) 

средняя группа 
(дети от 4 до 5 лет) 

старшая группа 
(дети от 5 до 6 лет) 

подготовительная 
группа 

(дети от 6 до 7 лет) 

эстетическое 

развитие 

рисование                

изобразительная деятельность лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

прикладное творчество - - - - - - - - - реализуется через интеграцию образовательной 

деятельности, в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также в самостоятельной 
деятельности детей 

музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

театрализованная деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

культурно-досуговая деятельность реализуется в совместной деятельности взрослого и детей, а также в самостоятельной деятельности детей 

 

Физическое 

развитие 

двигательная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

спортивно-игровая гимнастика - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

формирование основ ЗОЖ реализуется через интеграцию образовательной деятельности, в совместной деятельности взрослого и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Группа 
1-я младшая группа 

(дети от 2 до 3 лет) 

2-я младшая группа 
(дети от 3 до 4 лет) 

средняя группа 
(дети от 4 до 5 лет) 

старшая группа 
(дети от 5 до 6 лет) 

подготовительная 
группа 

(дети от 6 до 7 лет) 

длительность образовательной деятельности в минутах не более 10 минут не более 15 минут не более 20 минут не более 25 минут не более 30 минут 

направления 

развития ребенка 

(образовательная 
область) 

 

вид детской деятельности/ содержание 

образовательной деятельности 

 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 
 

неделя 
 

месяц 
 

год 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Парциальная программа 

«Цветные ладошки» 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное 

развитие 

Парциальная программа  

«Юный эколог» 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Образовательная нагрузка с учетом части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

9 36 324 11 48 396 11 48 396 16 60 570 16 60 570 

1 час 30 минут 2 часа 45 минут    3 часа40минут 6 часов 40 минут 7 часов 30 минут 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

по реализации образовательной программы ДО на 

2023-2024 учебный год  

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Образовательный центр №5 имени Героя Советского Союза З.И.Маресевой с.Черкасское 

Вольского района Саратовской области» на 2023-2024 год является нормативным 

документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение занятий с учетом специфики ДОУ, программно - 

методического, материально-технического и кадрового обеспечения.   

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с:   

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования, утв. Приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. №373;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» с изменениями и дополнениями от 21 января 

2019го; 8 ноября 2022года;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года N 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»  

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации» от 28.02.2014 г. № 08-249   

 Образовательной программой МДОУ «Детский сад № 11 «Вишенка» г. Вольска».  

  

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности являются:   

1. Реализация объема образовательной нагрузки.   

2. Реализация федерального государственного стандарта к содержанию и организации 

образовательного процесса в ДОУ.   

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей.   

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:   

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;   

 принцип научной обоснованности и практической применимости;   

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников;   



 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;   

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;   

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;   

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы.   

Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, на формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасной 

жизнедеятельности дошкольника.  

Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством просвещения РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание».  

В 2023-2024 г. в МАОУ «Образовательный центр №5 с.Черкасское» функционирует 5 

разновозрастных  групп общеразвивающей направленности:   

  

Тип группы  Возраст  Количество групп  

Общеразвивающей 

направленности  

Дошкольные  

младшая группа 3-4 года  

средняя группа 4-5 лет 

старшая 5-6 лет  

5  

  Итого:  5  

  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.  

В учебном плане установлено соотношение между федеральным компонентом и 

компонентом ДОУ: федеральный компонент - не менее 60%; компонент ДОУ не менее 

40%.   

Обязательная часть Учебного плана в содержательном отношении разработана на 

основе федеральной образовательной программы ДО (95%).  

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».   

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

Организованная образовательная деятельность детей младшего и среднего 

дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в такие виды детской 

деятельности как игровую, познавательно-исследовательскую, восприятие 



художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из разного материала, изобразительную, музыкальную.   

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской деятельности, в том 

числе и в форме занятий.   

Особое внимание уделяется гигиене организации и проведения организованной 

образовательной деятельности с детьми, обеспечивается рациональное сочетание 

умственной и физической нагрузки, а также достаточная двигательная активность ребенка 

в течение дня.   

Максимальный объѐм нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта.   

В 2023- 2024 учебном году 33 учебных недели.  

Продолжительность занятий, дневной суммарной образовательной нагрузки,  

продолжительность перерыва между занятиями соответствует СанПиН 1.2.3685-

21. 

 

- в группе раннего возраста для детей от 1,6 до 3 лет - 10 занятий в неделю; 

длительность непосредственной образовательной деятельности в первую и во вторую 

половину дня 8- 10 минут; занятия проводятся по подгруппам;  

- в младшей группе для детей от 3 до 4 лет – 10 занятий в неделю; длительность 15 

минут; перерыв между занятиями 10 минут;   

- в средней группе для детей от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю; длительность -20 

минут; перерыв между занятиями 10 минут;   

- в старшей группе для детей от 5 до 6 лет - 12 занятий в неделю; длительность 25 

минут; перерыв между занятиями 10 минут; максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня 50 минут; во второй половине дня 

после дневного сна 25 минут в день.  

 Обязательная часть учебного плана - образовательная деятельность представлена по 

следующим образовательным областям:   

ОО «Социально - коммуникативное развитие».  

Эта область входит интегративно в каждую образовательную область и в совместную 

деятельность педагога с детьми. Она реализуется в обязательной части, части, 

формируемой участниками образовательного процесса, во всех видах деятельности и 

отражена в календарном - тематическом планирование.  

Основные направления работы:  

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

- ребенок в семье и сообществе;  

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

- формирование основ безопасности;  

- приобщение детей к истокам русской культуры.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные направления работы:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- развитие познавательно- исследовательской деятельности;  

- ознакомление с предметным окружением;  

- ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы  



Образовательная область «Речевое развитие» Основные 

направления работы:  

- развитие речи;  

- художественная литература.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Основные 

направления работы:  

- приобщение к искусству;  

- изобразительная деятельность;  

- музыкальная деятельность  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные направления работы:  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

- физическая культура  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (5%), 

раскрывает приоритетное направление деятельности ДОУ – художественно- эстетическое 

развитие детей и формирование у детей любви и бережного отношения к природе.   

 

Совместная дополнительная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), не 

проводится за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон.   

Объем времени, который приходится на развлекательные и познавательные часы составляет:   

 для детей 4-го года жизни –1 раз в неделю продолжительностью не более 15 минут;   

 для детей 5-го года жизни – 1 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут;   

 для детей 6-го года жизни – не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 

минут.   
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